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COMUNICAT DE PRESA

Album cu pozele Regelui Mihai, in
mainile lui Dalal Lama

O clipa in eternitate, petrecuta alaturi de liderul spiritual al Buddhismului

La inceputul lunii septembrie, profesorul international de yoga, Dana Tupa a trait
un moment unic in viata, atunci cand l-a cunoscut personal pe Dalai Lama, la finalul
unor invatituri care au durat 4 zile. intalnirea a avut loc la Templul de langa Palatul
unde traieste liderul spiritual al Buddhismului, din oragul Dharamsala (India).

In cadrul intrevederii, i-a daruit Sfintiei Sale un album de la a 80-a aniversare a
Regelui Mihai, transmitandu-i ca si Majestatea Sa este un rege fara regat si un pacifist
veritabil, moment care |-a determinat pe Dalai Lama sa confirme acest lucru, dand din cap
afirmativ, in timp ce radea.

“La templul unde se afla Dalai Lama, am fost verificati foarte strict si, in afara de khata
(n. red. — egarfa alba folosita in ceremonii, oferita in semn de respect ca ofranda si simbolizand
puritatea inimii s$i a aducéatorului), nu am fost lasati sa intram cu nimic, toate bagajele
ramanand in zona Security Check. Mi-am pregatit momentul acesta cu cateva luni bune
inainte si chiar am imbracat o rochie tibetana, in semn de adanc respect, pentru a fi alaturi de
acest om atat de special. Am venit din Romania cu un album, tradus simultan in engleza si in
franceza, cu fotografii de la a 80-a aniversare a Majestatii Sale Regele Mihai al Romaniei si
le-am comunicat, la intrare, ca este un cadou special pentru Sfinfia Sa. Desi, din punct de
vedere teoretic, era imposibil ca sa ajunga cadoul meu la destinatie, am reusit totusi sa il

pastrez cu mine, si am continuat calatoria pana la palatul aflat pe varful unui munte, aleea
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fiind plina cu sute de oameni din toate colturile lumii, care asteptau emotionati sa traiasca,
poate, experienta vietiilor lor. Putini sunt cei care ajung sa fie atat de aproape de acest om
minunat si acum era un moment real de Gratie. Ajunsi sus, Dalai Lama, la cei 80 de ani ai sai,
ii Intdmpina pe toti stand in picioare si onorand astfel pe cei care asteptasera acest moment
de exceptie. Intrucat alocd aproximativ 4-5 ore zilnic acestui gen de intalniri, timpul petrecut
cu fiecare grup nu poate depasi cateva minute. Dupa ce am asistat la 0 scena impresionanta
in care o femeie plange in genunchi, iar liderul spiritual ii vorbeste plin de compasiune,
tinandu-i strans palmele intre ale sale, a venit si randul nostru. Constientizand momentul
special pe care il traiam, chiar in fata lui Dalai Lama, coplesita de ematii, i-am Tnmanat cadoul
pe care il {inusem la piept in tot acest timp, inca de la intrarea in templu. M-am uitat in ochii
lui blanzi si i-am spus ca acest album este despre un minunat om care, la fel ca Sfintia Sa,
este un rege fara regat si un pacifist recunoscut de comunitatile internationale. Timpul presa...
adusesem cu mine si 0 rugaminte speciala si personala, iar dupa ce m-a ascultat cu luare
aminte si privindu-ma pana in strafundul sufletului, spre surprinderea mea fata de gest, mi-a
asezat capul pe pieptul lui si mi-a vorbit fara incetare, moment in care timpul s-a oprit in loc,
traind experienta eternitatii”’, povesteste profesorul de yoga acreditat international Dana Tupa,

fondatorul PURNA Yoga Academy — prima scoala de yoga din Romania acreditata de Yoga

Alliance International USA.
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