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COMUNICAT DE PRESA

3 din 4 oameni igi judeca prietenii pe baza profilului de Facebook
De ce purtam ,,masca perfectiunii” pe
Facebook?

Céat de mare este nevoia noastra de a fi apreciati de cei din jurul nostru? Pana
unde suntem dispusi sa mergem doar pentru ca celalalt sa aiba si sa-si mentina o
parere buna despre noi? Ce masca si cate suntem dispusi sa purtam pentru a fi pe

placul oamenilor?

Studiile arata ca peste 75% dintre internauti recunosc ca isi “confectioneaza” in Social
Media viata, astfel incat sa para mai interesanta si mai aventuroasa. Totodata, 3 oameni din
4 isi judeca prietenii si colegii pe baza profilelor lor de Facebook, Snapchat sau Instagram,
iar jumatate dintre acestia posteaza imagini frumoase doar pentru a provoca gelozie intre

prieteni si familie.

In opinia psihologului Laura Maria Cojocaru, fondatorul Institutului de Neuro-

Programare Lingvistica Somato-Integrativa (INLPSI), de cele mai multe ori alegem sa purtam

si in viata de zi cu zi, nu doar pe Facebook, “masca perfectiunii” si punem o bariera
emotionala intre noi si cei din jur, deoarece nu vrem sa scoatem in evidenta slabiciunile
noastre. Astfel, lumea va vedea doar aspectele pozitive din viatd noastra, mereu zambind si
fericiti, si ne va trata cd pe un supraom care are puterea de a rezolva problemele vietii.
Lumea nu stie ca si noi plangem, ca si pe noi ne doare si va cautd la noi secretul

“perfectiunii” sau doar va deveni gelosi pe viata noastra “perfectd”. in realitate, intreg acest
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joc este o mare minciuna, in urma caruia multi dintre noi vom ajunge sa experimentam

depresia in cele mai diverse forme, fie ca este vorba de viata reala sau de mediul virtual.

“Cumva, la un moment dat in evolutia sa, omul a ajuns la concluzia ca a fi “uman’,
deci imperfect, este o dovada de slabiciune, un motiv pentru ceilalti sa-I “arate cu degetul”.
Aceasta idee a aparut din teama, iar teama a venit din experientd. Cineva, la un moment dat,
a ales sa fie el insusi, fard masca, a ales sa nu se mai urce cu picioarele pe umbra lui ca s-0
ascunda, ci sa o lase sa se vada. Si experienta i-a spus ca acele persoane care-ti vad
umbra, pleaca de langa tine. Culmea ironiei este ca si cei care pleaca de langa noi, la randul
lor se tem: ca nu vor fi acceptati, intelesi, apreciati, se tem ca vor raméane singur. Atunci cand
oamenii ne vad fard masca, deci imperfecti, isi proiecteaza propriile defecte, le recunosc si
aleg sa fuga de langa noi deoarece nu le place situatia. Daca ar alege sa ramana, ar
inseamna sa recunoasca faptul ca nici ei nu sunt perfecti”, explica psihologul Laura Maria

Cojocaru.

Laura-Maria Cojocaru, presedinte si fondator al Institutului de Neuro-Programare
Lingvistica Somato-Integrativd (INLPSI) si presedinte si fondator al Asociatiei "Generatia
lubire” este Psihoterapeut si Trainer in Programare Neuro-Lingvistica. A studiat natura minii
umane urmand 7 formari profesionale cu abordari diferite - psihoterapie integrativa, hipnoza
clinica, relaxare si psihoterapie ericksoniand, psihoterapie de cuplu si familie, psihologie
clinica, neuro-programare lingvistica, terapii florale Bach, consultant Panorama Sociala. De
peste 8 ani ghideazd oamenii atét in sedinte individuale cét si de grup si organizeaza cursuri
si traininguri in Romaénia, cu scopul de a-i face pe oameni s&-si acceseze si utilizeze la

potential maxim resursele interioare.

Persoane de contact Transmite,
Laura-Maria Cojocaru Psihoterapeut & Dr. Tanase Tasente
Trainer NLP si INLPSI Director General
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